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団体名 特定非営利活動法人ママふぁん関西 

活動テーマ 性・生教育プロジェクト 

 

 

 

  

2021年もコロナの影響で自粛、休校、休業が余儀なくされた1年だった。社会全体が不安を抱えた中で、子

どもや保護者も心が不安定になることが多かった。オンラインの普及によりインターネットの使用時間が増

え、コミュニケーション不足によるトラブルも増えた。SNSやYouTubeでの講座を求められる一方で、「こんな

時期だからこそ」と、対面講座を求められることも多い1年だった。 

 

自分の「こころ」と「からだ」を大切にできるから、相手のことも大切にできる。 

心と体を守る方法をわかりやすく伝える冊子を作成することにより、大人と子どもが一緒に学べる機会を設

け、心と体を大切にすることができる個人が増えたら、不安や暴力が減少し、安心して暮らせる社会につなが

るのではないか？そう願って大人と子どもが一緒に学ぶことができる【「こころ」と「からだ」のしあわせブッ

ク】を作成し各地に配布・講座を開催した。 

 

助成金を使わせていただいたおかげで冊子を無料配布することができ、全国の学校・自治体・団体に広がっ

た。マスコミや各種団体広報で紹介していただいたこともあり私たちが予想していた以上のスピードで広がっ

た。子どもたちの感想や授業を受けた後の変化を知った国（生命の安全教育）や地方自治体（性・生教育）か

らの後押しもいただいた。全ての人の「こころ」と「からだ」が守られることを願って今後も活動に取り組む。 

 

画像データの貼り付けは、メ

ニューバーの「挿入」→「図」

→「ファイルから」で貼り付

ける画像データを選択して

ください。 

テレビ大阪公式チャンネル

https://youtu.be/vqi_EWFhcHc 

西淀川区公式チャンネル 

期間限定配信 

生野区公式Twitter 


